WSTEP

Drogi Czytelniku,

ksigzka, ktérg trzymasz w swoich dloniach jest suma obserwacji wynikajacych
z bezposredniej pracy pedagogicznej oraz (a moze przede wszystkim) z doswiadczenia
macierzynstwa. To ostatnie nauczyto mnie duzo pokory i utwierdzito w przekonaniu,

jak waznym drogowskazem jesteSmy my, dorosli, dla naszych dzieci.

Z racji wykonywanego przeze mnie zawodu, muzyka jes \szym domu obecna
niemalze na kazdym kroku. Niesamowite jest to, w jaki o&réinorodne formy
aktywno$ci z nig zwigzane potrafig rozbudzié¢ wyobraz @.(reatywnoéé Maluszkéw.
Moje dzieci reaguja na tzw. muzyke powazna niezwyéascynacja(. Odnajdujq w niej

.. . . . & P . ,
nowe brzmienia, kolory, historie, zupelnie po e schematéw i ograniczen.

*
Muzyka jest jednocze$nie tym m@\l, ktére pozwala w sposéb doskonatly

dotrzeé do trudno dostepnych obszar '@razié to, co niewyrazalne stowami. Moze
rozémieszy¢, zasmucié, sktoni¢ dofefNgRsji, pobudzié lub znuzy¢.

Moja fascynacja

@&@m taczacym sfere emocjonalna dziecka oraz

o
oddziatywaniem na nia muzykiKklasycznej stata sie Zrédtem pomystéw na sere ¢wiczen
*
i zabaw spisanych w s&n miejscu. Tak powstala niniejsza ksigzka.

Pozycje ykuje nauczycielom, pedagogom, rodzicom, wszystkim osobom

pracujacym z cmi, chcacym ksztattowac ich sfere emocjonalna

Nagrania poszczegdlnych piosenek zamieszczonych w ksiazce,

odnalezé mozna w internetowych serwisach strumieniowych,
ilf

MUSIC STREAMING

I| pod tym samym tytulem co ksiazka (autorem aranzacji jest Szymon
Binek).



ROZDZIAt PIERWSZY

W TEORII

O emocjach dzieciecych stéw kilka

N\
Emocje sa potrzebne kazdemu cztowiekowi do przez a@odziennoéci. Dodaja
energii lub ja odbieraja. Silnie wplywajg na funkcjonowy Qﬁf)o eczne i poznawcze.
Dzieci, ktére ucza sie obcowania w Swiecie, a nie majaJe%glZe w petni uksztattowanych
struktur mézgowych odpowiedzialnych za ha anlie emocji oraz racjonalnosé
podejmowanych dziatan, potrzebuja pomocyez &Z, aby poradzi¢ sobie z wlasnymi

odczuciami (Shanker, Barker, 2016). %\

Emocje same w sobie nie is@réini. U podstaw kazdej z nich lezg ludzkie

potrzeby, bardziej lub mniej za jone. Z potaczenia tych dwdch komponentéow
powstajg réznorodne zacho iashie zawsze akceptowalne spotecznie a wywotujace
okreslone konsekwencje ( al, 2017).

*

Mam wraﬁ, e najwiekszym problemem dla wspétczesnego dziecka nie
jest samo do$wi ie réznych emocji, ale nieumiejetno$¢ poradzenia sobie z nimi
W sposéb akcefsalny spolecznie. Zadne dziecko nie chce z wtasnej woli zastuzy¢é na
gniew dorostego. Zadne dziecko nie jest zte z natury. Wrecz przeciwnie. Kazdemu zalezy
na aprobacie i akceptacji ze strony innych, zwtaszcza autorytetu i grupy réwiesniczej. To
brak narzedzi do radzenia sobie z wlasnymi odczuciami, a w konsekwencji réznorodne
reakcje dorostych w odpowiedzi na nie, napedzaja poczucie bezsilnosci, wstydu
ibezwartosciowosci. Koto sie zamyka, kiedy zabraknie madrego wspomagania mtodego

czlowieka w jego rozwoju emocjonalnym (Catusiniska, Malinowski, 2016).

Dzieci XXI wieku, przebodZcowane w sposdb niewiarygodny przez srodowisko
zewnetrzne, traca zdolno$¢ koncentracji uwagi na dtuzszy czas, a wiec réwniez
skupienia sie na wlasnych odczuciach. Czesto po prostu ich nie zauwazaja, nie stysza

wewnetrznego glosu. Ogromna role odgrywaja tu oczywiscie rodzice, ktdrych szczerze



ROZDZIAL DRUGI

WPROWADZENIE DO SWIATA
EMO CJI st. i muz. Lidia Binek
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1. Dzien dobry wszystkim, jak sie macie, %
w jakim humorze przybywacie?
O nastr6j dzis zapytam Was, %

poswiecimy na to czas.

2. Wiele emocji mam3$bie,
dlatego przeglad najoeMWw zrobie.
By$my wiedzielj zwad,
tak wiec udzia a brac:

Radosé

Smutek

Zaskoczenie

Wstret

Ztosé

Strach

3. Teraz badz szczery w swoich stowach,
aby nam wyszla ta rozmowa.
O Twoje zdanie prosze Cie,

powiedz mi jak czujesz sie.
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Malowanie do muzyki

MUZYKA

Modest Musorgski, Taniec pisklgt w skorupkach z cyklu Obrazki z wystawy

KSZTALTOWANE UMIEJETNOéCI

Wyobraznia, kreatywno$é, uwrazliwienie na bodzce dzwiekowe.

POTRZEBNE MATERIALY

Kartki / kredki / flamastry

PRZEBIEG

N\
Q
"

Dzieci wykonuja ilustracje do stuchanego utworu. Forma¥Ygst dowolna. Kazde z nich

maluje to, co styszy i w taki sposéb, jak podpowit)@h‘vvyobraz'nia. Tytul utworu
*

podawany jest po ukoniczeniu zadania. %\

KOMENTARZ 0

Co wyobrazaliscie sobie stuchajac {@u?

Jaki element wspdlny wystapjt w@szystkich pracach?
*

Dlaczego stuchajac teg go utworu, kazdy z Was stworzyt inny rysunek?

R
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Runda nastrojéw

MUZYKA

Claude Debussy, Swiatlo ksiezyca

KSZTALTOWANE UMIEJETNOéCI

Autorefleksja, rozpoznawanie i nazywanie wtasnych emocji.

POTRZEBNE MATERIALY

Karteczki samoprzylepne / kredki / dlugopisy / flamastry \

PRZEBIEG é\/

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel rozdaje karteczki sal%”zylepne, dtugopisy / kredki
oraz prosi dzieci, aby przez chwile pomyslaty o ‘aktualnym nastroju. Zadaniem
uczniéw jest zobrazowanie swojego samop‘&\ a na rysunku, naklejenie karteczek

w widoczne miejsce na ubraniu, a naste erbalizowanie swoich emocji w rundzie

nastrojow. Nauczyciel rozpoczyna , astrojow” wypowiadajac zdanie:

Przychodze do Was dzisiaj z ( ...){@poczuciem, poniewaz (...)
lub @

*
Jestem dzisiaj ( ...),@

Nastepnie pr. je gtos kolejnym dzieciom. Wazne, aby kazde z nich uzasadnito,
dlaczego czuje sie w okreslony sposéb, co spowodowato, ze jest w takim a nie innym

nastroju.

KOMENTARZ
Co w tym zadaniu bylo dla Was najtrudniejsze?
Z kim na co dzieni rozmawiacie o swoim samopoczuciu?

Co ludziom pomaga méwic¢ o swoich uczuciach?
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